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MAP Il Praha 7 poirada
seminar pro rodice

JAK USNADNIT DITETI VSTUP DO MATERSKE SKOLY

e Datum konani: 23.6.2020
o C(Cas: 16.30 — cca 18.00
e Misto konani:  MS Nad Kazankou, Nad Kazankou 230, 171 00 Praha 7

Program:

e Jak pfipravit dité na Skolku

e Co by mélo dité pfed nastupem do Skolky umét
e Jak nepodléhat stresu z odlouceni

e Diskuse

Lektorka: Setkanim vas provede a na vasSe otazky odpovi specidlni pedagozka
Mgr. Jaroslava Budikova

Seminar je zdarma, zajemci, prosime, pfihlaste se na e-mailu: ...... nebo telefonu

Projekt ,,Mistni akéni plany rozvoje vzdélavani I — Spravni obvod Praha 7,
reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0011690, realizuje MC Praha 7 za podpory Evropské unie.
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Mili rodice,
aby byl vstup vaseho ditéte do skolky co mozna nejprijemné;jsi pro vas, dité

i pani ucitelky, zkuste se pozvolna pfipravovat jiz v lété.
Mame pro vas nékolik doporuceni.

Odlouéeni od rodica

Pripravujte dité na odlouceni postupné se prodluzujicimi pobyty u prarodicu, tety nebo dobré
kamaradky, poptipadé v détské skupiné

Nové prostredi

Chodte co nejvice mezi déti — v ramci aktudlnich moznosti. Vhodné jsou navstévy klubu, krouzk(
¢i rodinnych center.

Sebeobsluha

Rozvijejte dovednosti sebeobsluhy pfi oblékani, jidle, myti, ndvstévé toalety. Nechte déti samy
oblékat a to zpocatku jednoduché, volnéjsi obleceni, které samy Iépe zvladnou.
Vedte déti formou hry ke spravnému stolovani, mély by se umét samy najist a uklidit po sobé
nadobi.

Naucte déti hygienickym zasaddm po navstévé toalety. Plenky do Skolky nepatfi, i kdyz s malou
nehodou pani uditelky zpocatku pocitaji.

V zdsadé by dité mélo umét:

e Samo si dojit na toaletu, utfit se, umyt si ruce a utfit do rucniku.
e Obléknout se —s knofliky a tkanickami pomuZzou pani ucitelky.
e Znat své jméno a prijmeni a postupné poznat svou znacku.

e Umeét se najist IZici a pit ze sklenicky.

e Umét si uklidit hracky a své véci.

e Zvladnout chizi po schodech.

Denni ritualy

Navykejte déti snidat, svacit, obédvat, veceret, uklizet hracky a spat priblizné ve stejny cas. Po
obédé je nechte odpocivat. Pobyt ve Skolce pro né bude novy, narocny, odpocinek po obédé jim
pomUzZe nacerpat nové sily.

Chvalte — nestraste

Jasné ocenujte, co se ditéti dafi, pomozte mu prekonat nesnaze, odmitejte nevhodné chovani
k sobé ¢i druhym. Nikdy nepouzivejte zastrasovani typu ,pockej, az budes ve skolce...”.
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Téste se spolecné

Vyberte a pripravujte spolecné s ditétem do Skolky obleceni, backlrky, batlzek a treba i
oblibeného plysaka, ktery mze dité do skolky doprovazet. Povidejte si o tom, co skvélého ve
Skolce zazije.

Louceni a vyzvedavani

Po pfichodu do Skolky lou€eni neprotahujte. S par slzickami se pocita, obvykle se dité uklidni,
jakmile se za vami zaviou dvere. Pfi vyzvednuti ditéte se nemusite vitat, jako byste se nevidéli pal
roku, radéji si s ditétem povidejte, jaky mélo den, co se mu libilo, s kym si hralo a zda vi, co budou
délat zitra.

A to nejdulezitéjsi nakonec!

Dulivéfujte panim ucitelkam. Pro vase dité, stejné jako vy, chtéji to nejlepsi a udélaji vse pro to,
aby si dité Skolku zamilovalo.

Asi nejlépe vystihl podstatu véci americky spisovatel Robert Fulghum ve své knize ,VSechno, co
opravdu potrebuji znat, jsem se naucil v materské skolce”:

O vsechno se rozdél.
Hraj fér.
Nikoho nebij.
Vracej véci tam, kde jsi je nasel.
Uklizej po sobé.
Neber si nic, co ti nepatfi.
Kdyz nékomu ublizis, fekni: promin.
Pred jidlem si umyj ruce.
Splachuj.
Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobre.
Zij vyrovnané — trochu se ué a trochu premyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej
a tancuj a hraj si a pracuj.
Kazdy den odpoledne si zdfimni.
Kdyz vyrazi$ do svéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drz se
s ostatnimi pohromadé.
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